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日 曜 
 給

食 

１ 木 委員会活動 避難訓練 業間なわとび ○ 

２ 金 新 1 年生入学説明会・学用品販売 ○ 

３ 土   

４ 日   

５ 月 全校朝の会 放課後学習３年 ○ 

６ 火 短縮５校時 一斉下校 14:50 業間なわとび ○ 

７ 水 感謝の会 音読暗唱大会 読み聞かせ（高） ○ 

８ 木 ３年クラブ見学(6 校時) 業間なわとび  ○ 

９ 金 なわとび集会 交通指導 安全点検  ○ 

10 土 資源回収コンテナ設置(～17) 教育美術展  

11 日 建国記念の日   

12 月 振替休日  

13 火 放課後学習 4・5年 ○ 

14 水 職員会議 なかよしの日  ○ 

15 木 どんどんチャレンジ 外国語活動 ○ 

16 金 中学校入学説明会 １・２年昔遊び ○ 

17 土 PTA 資源回収（１０：００～12：00）  

18 日   

19 月 全校朝の会 放課後学習 3 年 ぶっくまる ○ 

20 火 放課後学習４年・５年 交通指導 ○ 

21 水 薬物乱用教室（６年） 代表委員会 ○ 

22 木 クラブ活動 希望懇談 ○ 

23 金 集金袋配付 学校評議委員会 ○ 

24 土   

25 日   

26 月 全校朝の会 放課後学習３年 ○ 

27 火 放課後学習４・５年 ○ 

28 水 ５年生NHK 放送体験学習 ○ 

〈３月の主な予定〉 

 １日(木) 委員会活動   

２日(金) 参観日 短縮５校時 

９日(金) ６年生を送る会  

１２日(月) ぶっくまる  

１５日(木) 通学班会 大掃除 卒業式準備（短５） 

１６日(金) 卒業式 

２０日(火) 給食最終日 

２２日(木) 短縮４校時 

２３日(金) 修了式  ２５日(日)校舎引越し 

資源回収のお願い 

第 2 回目の資源回収を

計画しています。 

日時 ２月１７日(土) 

   １０時～１２時 

場所 中正小学校体育館前 

この資源回収は、売上金

と、重さに応じた補助金も

出ています。ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

    
 

生活目標：友だちのために行動しよう。 

保健目標：心の健康について考えよう。 

安全目標：室内での過ごし方を考えよう。 

給食目標：よくかんで食べよう。 

２月になりました。3 日(土)は節分でした。大きな声で、「鬼
は外！福は内！」と豆まきをしたり、いわしを食べたりした御
家庭もあったのではないかと思います。 
４日(日)は立春でした。立春とは言え、まだまだ寒く、インフ

ルエンザも猛威をふるっています。中正小学校ではインフルエ
ンザにかかった人は少ないですが、これからも寒い日が続きま
す。お風呂上がりに湯冷めなどしないよう、早寝・早起き、そ
して、朝ご飯をしっかり食べて、心も体も元気で過ごしてほし
いと願っています。 

 
  
 
 
 

 
先月の１５日の全校朝会で、「考え方をマイナス思考から、プ

ラス思考に切り替えよう」という話をしました。 
この話の中で、「泣き虫ばあさん」という昔話をして聞かせま

した。概略は、次の通りです。 
  
昔々、お寺の横のお茶屋に、いつも大声を上げて泣いてばか

りいる「泣き虫ばあさん」と呼ばれるおばあさんが住んでおり
ました。ある晴れの日、お坊さんが、「どうしていつもいつも泣
いてばかりいるのじゃ？」と尋ねました。すると、ばあさんは、
「私には傘屋の息子がいるのです。晴れの日には、息子のお店
の品が売れないのです。」と答えました。「けれどもじゃ、雨の
日も泣いているじゃないか。」「実は私にはもうひとり息子がい
るのです。」 

 
子どもたちに、このおばあさんはどうして泣いているのでし

ょうと尋ねました。子どもたちは、真剣に考えていました。 
 
 

「もうひとりは下駄屋をしているのです。雨の日は、下駄が売
れないのです。」とおばあさんは言いました。「ハッハッハッハ
ッハー。」お坊さんは大笑いました。  
「おばあさんや。雨の日には、傘屋の息子の傘が売れると思い
なさい。晴れの日には、下駄屋の息子の下駄が売れると思いな
さい。そしたらいつも楽しくなりますよ。」とお坊さんは、話し
ました。次の日から、「泣き虫ばあさん」は、毎日「ニコニコば
あさん」になったということです。 
 
 持って行っていた一つのお盆を見せました。 
上から見るとまあるく「円」に見える物も、横 
から見ると「１本の線」のように見えることか 
ら、同じ物・物事でも、見方によっては異なる 
形に見えることを話しました。人の心も同じで 
一つの出来事でも、考え方や物事のとらえ方に 
よって全く違う考え方ができます。       
 
 

行 事 予 定 

学校教育目標： ～夢をもち かしこく やさしく 元気な子を育てる～  NO.１１ 

と も が き  

その例として、「自転車で転んで、擦り傷をした」話もしました。

マイナス思考では、『怪我をして損した。』と思うでしょう。 

しかし、これをプラス思考で考えるとどうでしょう。 

『大怪我をしなくてよかった！』『自転車の安全な乗り方が分か

った！』となりますし、もし、乗る練習をしていたのであれば、

『転んだけど、自転車に乗れるようになった！』と成果につなが

る過程の一つであるとプラスに受け止められるのです。 

いやなことやつらいことがあったとき、人はついついマイナス

思考になりがちです。その時こそ、『プラス思考に切り替えて考え

てみよう。』と、自分からプラス思考で考えられる人になってほし

いと話して、全校朝の会を終えました。 

音読暗唱大会・感謝の会について 

２月７日（水）に音読暗唱大会と感

謝の会を合わせて行います。お忙し

いとは存じますが、お誘い合わせの

上、皆様お越しくださいませ。 

 

感謝の会 13：15～13：45  

音読暗唱大会 13：50～14：20 

場  所 体育館 

※寒い時期です。暖かくしてお越しください。     

 

 

 

 

 

マイナス思考からプラス思考へ！ 

 

 
 

〈新校舎の披露および引っ越しについて(お願い)〉 

２月にはいり改修工事をしていた本校舎の囲いがとれました。 

きれいになった校舎がしっかり見えるようになりました。もしか

すると今週末くらいから、少しずつ荷物を運び込めるかもしれま

せん。 

 ３月 25 日（日）には、プ 

レハブ校舎にある全ての物を 

移動します。PTA の皆様には 

公私共に大変お忙しい中、誠に 

恐縮ではございますが、新校舎 

の披露を兼ねて、引っ越しの 

お手伝いをお願いいたします。 

ご協力を何卒よろしくお願い 

いたします。 
 

・・・・・・・・避難訓練をしました・・・・・・・・・ 

 ２月 1 日に、津山警察署の生活安全課の方にお越しいただき、 

不審者対応の避難訓練を実施しました。３年生の教室に不審者が

入ったという想定でした。うまく取り押さえたつもりでしたが、

反省点もいくつかありました。また、体育館に全員が避難した後、

通学班で登下校中に不審者に出会った場合の避難の仕方につい

てもご指導いただきました。自分の命の大切なお話をしていただ

きました。 
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