
充実した冬休みを送り、新年の抱負を抱こう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

放課後学習（美作大学の先生・学生

さんも協力してくださっています） 

 今年も年の瀬を迎え、津山にも厳しい冬が訪れてまいりました。保護者や地域の皆様のご協

力、そして生徒の頑張りにより、二学期も充実した日々を送ることができたように思います。保

護者の皆様・地域の皆様方に心より感謝申し上げます。 

 さて、今年も残り少なくなり２週間余りで新しい年である平成３０年元旦を迎えます。そこ

で、生徒の皆さんには、第三学期の始業式までに、新年の抱負を抱いて欲しいと思います。 

 ３年生は、来年の４月から人生の節目であり、大きな岐路、新たな進路に向かって大きく歩み

出します。 

 ２年生は、最上級生として津山東中学校の顔となります。 

 １年生は、中堅学年として、先輩を見習い、後輩のお手本となります。各学年にふさわしい抱

負を抱いてください。 

 新年の抱負については、一般的によく言われることがあります。それは、せっかく立てた抱負

は、挫折してしまって達成できない人が多いと言われます。三日坊主、１～２週間ということも

よく聞く話です。そこで、挫折しないためにも抱負を抱くだけでなく、その抱負に結びつく身近

な目標を立てることが大切です。その目標を達成するためには、「いつまでに・何を・どのよう

にするか」等、明確な計画を立案します。そして、日々努力を積み重ね、振り返りを行い、現状

がどのような状況になっているのか確認し、必要に応じて改善を試みることが大切であると思

います。目標を見えるようにすることにより、家族や周囲からの支援や協力を得ることも大切で

す。【１２月２０日（水）・２１日（木）の２学期三者懇談でも２学期の振り返りを行い、３学期

につながるようにしていきましょう。】 

生徒の皆さんは、休みの計画を実行しながら安全で充実した冬休みを過ごしてください。 

新年の抱負を抱くとともにご家族そろって平成３０年が素晴らしい年のスタートとなります

よう職員一同心からお祈り申し上げます。 

津山駅伝 

優秀選手・団体賞
国民体育大会賞

久常　涼（３年） ゴルフ競技

優秀賞 髙橋　柚葉 ３年 岡山県知事賞 久保　心暉 ２年

入選 藤田　周大 １年

特選 圓山　立樹 ２年 入選 早野ここみ １年

特選 松下　鈴音 ２年

佳作 右川　空良 ２年 佳作 須江麻祐子 ３年

入選 富田愛夢里 ２年 佳作 香本　真旺 ３年

特選 髙山　葉名 １年 佳作 野田歩実加 ３年

特選 松原美咲希 １年 佳作 畑中彩舞音 ３年

特選 栃山千莉 1年 入選 笹尾　美織 ３年

佳作 安達ひかり １年 入選 大本　桜子 ３年

入選 西村　陸玖 １年 入選 西　　萌那 ３年

入選 板倉　琉一 ３年

特選 森川　翔馬 ２年 入選 旦　　紅寧 ３年

入選 野口　真菜 ３年

最優秀賞 陶山　乃愛 １年 入選 安本　真衣 ３年

入選 菅原　幸千 ３年 入選 光永　恒汰 ３年

入選 岡本　怜知 ３年

入選 松原美咲希 １年 入選 福山　莉子 ３年

準特選 坂本奈々香 １年 準特選 新家　麻央 ２年

佳作 小林　凜華 １年 準特選 圓山　立樹 ２年

佳作 島田　航成 １年 佳作 小林　礼於 ２年

入選 絹田　　舜 １年 佳作 岡田　基雅 ２年

入選 笹尾　　結 １年 佳作 光井　一葉 ２年

入選 濱田真里花 １年 入選 中　　珠里 ２年

入選 岡澤十希人 １年 入選 藤田　愛生 ２年

入選 厨子千亜希 １年 入選 水島　聖菜 ２年

入選 藤田　周大 １年 入選 赤田　光彩 ２年

入選 岡本　優衣 １年 入選 岡本小茉芽 ２年

入選 須江ゆりこ １年 入選 小西　風夏 ２年

入選 山田七々絵 １年 入選 山下　皓己 ２年

第３位 準優勝 陸上競技部 男子

岡山県児童生徒絵画展（２年）

津山市民憲章　習字の部

津山駅伝美作地区チャレンジカップ

岡山県児童生徒絵画展（１年）

近堂　美優・西山　美裕ペア

第６３回岡山県児童生徒書道展

第５１回岡山県体育協会表彰

第６９回人権週間津山市児童・生徒ポスター展

全国中学生人権作文コンテスト津山地区大会

ひと・ふれあいメッセージ

第８１回岡山県児童生徒発明くふう展

岡山県児童生徒絵画展（３年）


