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津山市立津山東中学校 

平成３０年１月２９日（月） 

Ｎｏ，１７ 

 

2４日に、3 年生を励ます会を行いました。励ます会は進路決定に向けて頑張っている先輩を

1，2年生が応援する取組です。1年生は 3年生個人へ、2年生はクラス全体への贈り物を作り

渡しました。3年生は、先日 津山高専推薦入試の合格内定発表を終え、2月１日は、私立高校

一期入試、14 日 15 日には、公立高校の特別入試が行われます。3 月の公立一般入試まで緊張

感の中での日々が続きます。また、1，2年生は 1５日に自己診断テストを行います。いよいよ

学習面での 1 年間のしめくくりの時期になってきました。2 月の目標は「根気～物事を粘り強

くやり続ける～」です。自分の夢や目標に向けて、粘り強く勉強をやり続けていきましょう。 

2 月は、生徒会の各委員会でも、チャイム着席・無言清掃などクラスで協力する取組があり

ます。取組期間はもちろんですが、継続して実行できるよう「当たり前のことを当たり前に」

「継続は力なり」などの言葉を意識して、生活をよりよいものにしていきましょう。 

★3 年生の面接練習がありました。この日 1、2 年生は、昼から下校し、全教職員で面接練習を

行いました。控室で一言もしゃべらず自習をする姿には、感心しました。本番でも力を出し切

れるよう頑張ってください。 

★新入生入学説明会が始まりました。先週は、高野小学校・林田小学校に訪問しました。授業

を見学した後に中学校の様子や生活の決まりについて説明をしました。一生懸命説明を聴く姿

に中学校生活に向けてのやる気を感じることができました。 

★インフルエンザ等による欠席が増えています。体調管理に気をつけていきましょう。また、

欠席連絡は、朝の打合せのため、7:30から 8:15までによろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年面接練習 

 根気強く物事に取り組む2月に 

入学説明会 

望ましい習慣づくり 
人は習慣になっていることは、無理なく行うことができます。逆に言えば、

習慣になっていないことをやろうとすると、そのときには力が必要になりま

す。例えば、いつも７時に起きている人が、６時に起きようとすると、その

ときには何かしら力が必要になります。 

 

今の自分自身を振り返ったとき、よい習慣が身についているでしょうか？ 

 

何かを新しくやろうとすると力がいる。しかし、一度習慣として身につい

てしまえば、あたりまえのようにできていく。 

家庭学習も一度習慣として身についてしまえば、どんどん勉強できていく

はず！！ 

意識が変わると行動が変わる 

行動が変わると習慣が変わる 

習慣が変わると人格が変わる 

人格が変わると人生が変わる 
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女子バレーボール部
第５回ＭＵＳＡＳＨＩカップ女子
Ｕ－14バレーボール交流大会

津山東中学校Ａ　第1位

剣道部女子
第39回岡山県中学１・２年生
剣道大会

女子団体　第２位

陸上競技 第７回晴れの国岡山駅伝
津山市チームの２区で
板倉琉一（３年）選手出場

大会の表彰


