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なんでもいいからさ  

本気でやってごらん  

本気でやれば たのしいから  

本気でやれば つかれないから  

つかれても  

つかれが さわやかだから 

相田みつを 
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津山市立津山東中学校 

平成３０年９月１３日（木） 

Ｎｏ，15 

今年は天候による影響で順延が続きましたが、11日（火）に、第４３回体育会が 

無事に行われました！ 

当日は天候も良く、青空の下で体育会を開くことができました。これまでの天候が不

安定だったため、本番までの練習は限られた時間でしかできませんでしたが、時間や場所を

工夫しながら取り組んできました。その甲斐あって、係活動も競技も応援も一生懸命取り組

み、一体感とパワーを感じる体育会となりました。 

校舎に飾られたクラス旗もそれぞれのクラスカラーが出ていて素晴らしく、体育会をさら

に盛り上げていました。そして、開会式や閉会式での整列では、縦横、斜めが見事に揃って、

全校生徒による見応えのある集団演技を見せてくれました。 

１年生と２年生は、これまでの練習の成果と団結力を発揮しました。様々な場面で拍手と歓

声がわき、観客の心に残る競技が出来たと思います。そして、３年生の学年種目「結べよ絆  

～一歩前進～」は、これまでの努力の成果をみせ、すべてのクラスがゴールすることができ

ました。ゴールした瞬間にみんなが盛り上がり、喜びを分かち合う姿が大変印象的でした。特

に最終クラスは、大きなプレッシャーをはね除けて達成した見事なゴールでした。すべてのク

ラスが成功した時の３年団の先生方の喜ぶ姿も多くの人の印象に残る場面でした。 

また、競技する姿だけでなく、自分のクラス以外も必死で応援する姿勢を見ると、津山東中

の生徒の気持ちの温かさを感じました。 

 

今年の体育会のテーマは、『本気』でした。このテーマどおりに、生徒、先生方が一体となっ

て練習や本番で演技をやり抜いている姿、係活動などみんなのために責任を持って行っている

姿、頑張っている人を一生懸命応援している姿などなど･･･ たくさんの“本気”を見ることが

できました。 

来賓の方、保護者の方から、みなさんの頑張る姿、たくましく成長した姿に大きな拍手をい

ただきました。「感動した。」「よかった。」という感想も聞くことができました。 

感動的で記憶に残る第４３回の体育会は終わりましたが、この体育会で得た経験、仲間との

絆を今後の学校生活につなげてほしいと思います。 

 

 


