
 

焦げ付かないように煮込んだ牛乳から作ります。 味はどうかな？ 

火種ができたら藻草に移します。 

長く息を吹きかけます。煙が立ちこ 

めてきました。 

しっかり説明を聞いています。 
今年も地域の方に教えていただき、火おこし

と蘇づくりを体験しました。前ぎりで火をおこ

すのはとても力が要りますが、グループで協力

し合ってどのグループも上手に火をおこすこ

とができました。蘇（古代の日本で作られた乳

製品の一種）は、当時高貴な人しが口にできな

かったそうです。いにしえの暮らしを体験した

ひとときでした。 


