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 一人一人が頑張った運動会 
運動会、応援ありがとうございました。延期になったものの、１８日には快晴に恵ま

れて開催できました。当日は、先の台風で管理棟が水浸しになり、まずその水のかき出

しからしなければなりませんでした。そのときには、早朝から保護者・地域の方に、校

舎の整備と運動会の準備とに大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 子どもたちは、「仲間と協力し 最後まで力を出しきろう」というスローガンのもと、 

練習の成果を十分発揮したと思います。競技・演技はもちろん、係の仕事、応援、集合、

整列など、どれも「一生懸命しよう」「きちんとしよう」という気持ちが表れていまし

た。閉会式の態度も姿勢良く話もしっかり聞いていたことが、手前味噌になりますが、

素晴らしいと思いました。 

 また、ご観覧の皆様も、しっかり応援や拍手などを送ってくださり、子どもたちの力

になりました。会場全体が、がっちり一体となった運動会だと感じました。久米音頭に

あんなに大勢の方が参加してくださったのにも、感激しました。 

 

 さて、私は２学期の始業式に「苦手でも、好きでなくても、自分の力で一生懸命やれ

ば、できることが増えてくる」と話しました。運動会でこれだけ力が発揮できた子ども

たちです。その気になれば、どんどん力を伸ばしていけるでしょう。しかし、「その気

になる」ことが難しいです。そのためにはどういう活動をどう仕組んでいくか私たち教

員の知恵の絞りどころです。ご家庭にも協力をお願いしなければなりません。右下の囲

いの中にあることがそれです。当たり前のことですが、実践が難しいことです。 

 子も親も教師も、それぞれの努力を積んで、みんなが成長できたら素敵だと思います。 
 

５・６年迫力のレース   １･２･３年ダンス「宇宙へワープ」 ４･５･６年フラッグマスゲーム 

             

 

 

 

 

 

 
 

全力で挑む 東西対抗綱引き   来年はみんなも秀実小の１年生    会場いっぱい 久米音頭 

 

日 曜 行事 給 下校 

１ 日    

２ 月 
読み聞かせ（低）陸上練習（高） 

視力検査（学年により今週内実施） ○ 通常 

３ 火 陸上練習（高） ○ 通常 

４ 水 秀実学習フェスティバル ○ 通常 

５ 木 市陸上記録会(６年) ○ 通常 

６ 金 
生活科・社会科見学（１～５年） 

６年通常授業給食あり 

△
  

学年

ごと 

７ 土    

８ 日    

９ 月 体育の日   

10 火 
交通指導・全校朝の会･避難訓練 

陸上練習（希望者） 
○ 通常 

11 水 人権参観日・教育講演会 ○ 14:25 

12 木 陸上練習（希）６年社会科見学 ○ 通常 

13 金 
ＡＬＴ・陸上練習（希） 

久米中ブラス演奏会 
○ 通常 

14 土    

15 日    

16 月 クラブ・陸上練習（希） ○ 通常 

17 火 陸上練習（希） ○ 通常 

18 水 陸上練習（希）６年卒業写真撮影 ○ 通常 

19 木 陸上練習（希）５年脱穀 ○ 通常 

20 金 クラブ・陸上練習（希） ○ 通常 

21 土 美作陸上記録会   

22 日 
久米ふるさと祭り 

美作陸上予備日 
  

23 月 ぶっくまる巡回 ○ 通常 

24 火 全校朝の会 ○ 通常 

25 水 
交通指導 

久米地区公開授業研究会 
○ 14:40 

26 木 ＡＬＴ ○ 通常 

27 金 就学時健康診断 ○ 通常 

28 土 朝食作り講座   

29 日    

30 月 樹木学習 ○ 通常 

31 火   ○ 通常 

１１月１１日（土）学習発表会・引き渡し訓練 

１３日（月）振替休業日  

１７日（金）市音楽研究演奏会（午前） 

１８日（土）・１９日（日）資源回収 

 

 

 １０月１１日(水)に人権参観日がありま

す。５時間目（１３：３０～１４：１５）終

了後１４時３０分から人権教育講演会があり

ます。講師は、鶴山塾・塾長の土居勇人先生

です。演題は、「子どもとともに育つ」（仮）

です。親としてどのようにすればいいのか、

切実なお話をしていただけるものと思います

ので、是非ご参観ください。よろしくお願い

致します。 

  

 授業参観    １３：３０～１４：１５ 

 児童一斉下校  １４：２５ 

 人権教育講演会 １４：３０～１５：５０ 

 学級懇談会   １６：００～１６：４０ 

公開授業研究会のお知らせ 
  

１０月２５日（水）、久米中学校区の公開授

業研究会が秀実小学校であります。従って、

その日の下校が通常より早まります。 

    一斉下校  １４：４０  

 あたりまえだけど 

大切なこと 
 私の経験から、 

体調を良好にすることが、「その気になり実

行する活力」を生むと思います。そのために、 

 

１ 十分な睡眠をとる。 

 ・低学年１０時間 高学年９時間が理想 

 ・睡眠で、脳も体もその日の疲れがとれて 

  明日の元気が生まれる。 

 

２ しっかり食べる。 

 ・エネルギーの元 

 

３ 適度な運動をする。 

 ・身も心もすっきりする。 


