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 一生懸命でした 学習発表会  研究演奏会 
１１月１０日（土）に学習発表会が行われました。今年も、ご家族、地域の方にお出

でいただきました。 

毎年のことですが、各

教科の合間を縫い、子ど

もたちも先生も必死に準

備をします。台詞を覚え

たり、動作を考えたり、

プレゼンの資料を用意し

たり、衣装を整えたり。その陰には、ご家庭のご協力もたくさんいただきました。あり

がとうございました。おかげさまで、当日は今までの練習成果を存分に発揮した発表に

なりました。子どもたちの一生懸命な姿は、やはり感動させられます。 

 また、１１月１６日（金）には、津山市音楽研究演奏会に４・５年生が参加し、ト

ップバッターで緊張しながらも、歌「Tomorrow」と合奏「奏」の演奏を頑張りました。 

 こういった大きな行事は、当日もいい経験ですが、それまでの過程で様々な経験がで

きます。苦手なことへの挑戦、友達との協力・励まし合い、思い通りにならない悔しさ

やそれを乗り越えて頑張ることなど、一人一人、何らかの経験をとおして成長していき

ます。それがいいのだと思います。 

 最後になりましたが、アンケートにご協力くださり、ありがとうございました。励ま

しのお言葉や今後へのご助言など、来年度に生かして参ります。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

       樹木学習（全校）     バター作り（２年） 

日 曜 行事 給 下校 

１ 土    

２ 日    

３ 月 
読み聞かせ（低） 放課後学習 

樹木学習 学校評議員会 
○ 通常 

４ 火 全校朝の会 土器作り（６年） ○ 通常 

５ 水 

木曜時程 オープン参観日  

マラソン大会 インターネット

モラル教室(５・６年) 

自転車教室(３・４年)  

○ 
木曜

通常  

６ 木 水曜時程  校内授業研究会 ○ 15:00 

７ 金 ALT 人権集会   ○ 通常 

８ 土 津山市小中児童生徒交流会   

９ 日 久米ミュージックフェスティバル   

10 月 
交通指導   

お飾り作り（５年）放課後学習 
○ 通常 

11 火 米作り感謝集会（５年） ○ 通常 

12 水 久米中学区ブロック人研 ○ 通常 

13 木 短縮４ ○ 14:00 

14 金 短縮４  ○ 14:00 

15 土    

16 日    

17 月 短縮４ 個人懇談 ぶっくまる ○ 13:45 

18 火 短縮４ 個人懇談 ○ 13:45 

19 水 木曜時程 ○ 
木曜 

通常 

20 木 水曜時程 給食最終・大そうじ ○ 15:00 

21 金 短縮３ 終業式・通学班会 × 11:30 

22 土    

23 日 天皇誕生日   

24 月 振替休日   

25 火 冬季休業日   

26 水    

27 木    

28 金 仕事納め   

29 土    

30 日    

31 月 閉庁   

１月 ７日（月）始業式   ８日（火）給食開始  

１９日（土）～２１日（月）きらきら作品展 

２月２日（土）参観日・ピアノコンサート 

４日（月）振替休業日 

 

  

１２月５日（水）にオープン参観日があります。

下記の時間の中で、ご都合の付く時にご参観くだ

さい。ご家族の方、地域の方の参観も大歓迎です。 

 

日 時  平成３０年１２月５日（水） 

      ８：１５～１４：５０ 

なお、次の時間帯には、下記の行事もあります。 

２校時（９：３５～１０：３０）マラソン大会 

４校時（１１：３５～１２：２０） 

   インターネットモラル教室（５・６年） 

５校時（１３：４０～１４：４０） 

      自転車教室（３・４年） 

この他は、通常の授業をします。 

 

児童下校  各学年木曜時程の下校 

津山っ子を守り育てる市民の会 

久米ブロック講演会 
１１月１８日（日）に、川崎医療福祉大学教授 保

野孝弘先生をお招きして、「眠り」の大切さにつ

いての講演がありました。 

 睡眠不足は、「集中力が出ない」「いらいらす

る」「やる気が出ない」「記憶力が低下する」「免

疫力が下がる」などが起きるそうです。 

 逆に十分な睡眠は、脳が生き生きとして、集中

力・記憶力・やる気がアップし、気持ちも明るく

体も健康でいられます。そのためには、 

 １ 早めに寝る。 夜更かししない。 

 ２ 寝る１時間前から脳を休める。 

 ３ 朝、目覚めたら朝日を浴びる。 

 ４ 朝食を必ず取る。良く噛んで食べる。 

 ５ 昼間、外で遊ぶ、運動する。 

 ６ 親（大人）の生活に引き込まない。 

 ７ テレビ、ゲームはルールを決める。 

以上のことをすると良いそうです。 

 現代は夜型の生活になりがちですが、成長期に

ある子どもたちのより良い成長のため、大人の健

康のためにも十分な睡眠を確保したいものです。 

 学習発表会の日に、右のような筆立てを子どもたちに配

りました。これは、甲本光子さんが、手作りされた物です。

毎年、６年生にくださるのですが、今年は、１００個以上

持ってきてくださいました。１つ作るのに１L 牛乳パック

５個必要だそうです。手間をかけて一つ一つ作ってくださ

ったことに感謝して、大切に使わせていただきます。あり

がとうございました。（カラーだと綺麗なのですが･･･。） 
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