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   メディアコントロールは、 自分コントロール 
 ２月２０日（水）、久米中ブロックPTA連絡協議会がありました。各校からPTA三役

の方が集まり、久米地区の子どもたちが幸せに生きて行くために、今、何に取り組めば

いいのか話し合われました。 

 まず、今年度のメディアコントロールの取り組みについて各校から報告があり、最後

に久米中学校から、スマートフォンについて話が出されました。ちょうど、文科省が「携

帯電話やスマートフォンの小 中学校への持ち込みを原則禁止した通知を見直す方向で

検討を始める」と発表したばかりでしたので、スマホについて、各家庭でしっかりルー

ルを決める必要があるということです。スマホは、通信手段でもありますが、ゲームが

出来る機器でもあります。小学生にはそちらの割合が大きいでしょう。 

 ところで、次のうち、学習の成績が良かったのは、どのグループでしょう。 

① スマホを全くしない。  ②スマホは１時間以内。  ③スマホし放題。 

答えは①でなく、②です。 

つまり、「スマホを１時間でやめることができる」と言うことは、自己コン

トロールができる＝自律心があるということです。だから、スマホをして

いても、時間が来れば切り替えて学習に自主的に取り組めることになるの

です。結局、自分の心身をコントロールする力があれば、スマホにつきっ

きりになることはないし、スマホをプラスに使うことが出来ます。 

 

 そこで、話は、「自律心をどのようにして育てるか」ということにも及びました。 

・メディアコントロールもその手段の一つです。 

・「早寝・早起き・朝ご飯」のように生活リズムを整えることもそうです。 

・「ご飯よ。」と呼ばれたら、テレビを切ってすぐ食卓に付くことでも育ちます。 

・ゲーム機やスマホ・タブレットを持たせたり使わせたりする最 

   初の時に、親子できっちりルールを決めることも大事です。 

・スーパーで走り回らないなど、「･･･したいけど、今は我慢する。」 

   「この場ではこうしなければならない。」と公共のマナーを守っ 

   たり、わがままを押さえたりさせることも必要です。 

・そうしてみると、小学生になってからでは難しいから、幼児期 

   から意識して親子で取り組んでいかないと･･･、ということにも 

   なってきます。それなら保育所にも呼びかけていかないと･･･。 

・家庭で意見が違っていたらうまくいかないので、親も子もどういう有害なことが 

   あるのか学習して、気持ちをそろえないと･･･。みんな勉強する必要がある。 

等の意見が出ました。 

 来年度、久米中学区PTA全体で、自律心を育て、スマホなどを上手に使える子どもを

育てる取り組みをしていこうということになりました。よろしくお願いします。 

日 曜 行事 給 下校 

１ 金 参観日 PTA 評議員会 ○ 14:30 

２ 土    

３ 日    

４ 月 ６年生を送る会 ○ 通常 

５ 火 全校朝の会 勾玉作り（6 年）  ○ 通常 

６ 水  ○ 通常 

７ 木 卒業式式場準備 ○ 通常 

８ 金 
卒業式在校生練習 

クラブ（３年 見学･･･下校 16:00） 
○ 通常 

９ 土  ○ 通常 

10 日    

11 月  ○ 通常 

12 火 （久米中卒業式） ○ 通常 

13 水 卒業式全体練習 ○ 通常 

14 木 卒業式予行 ○ 通常 

15 金  ○ 通常 

16 土    

17 日    

18 月 
ぶっくまる巡回 大掃除･準備 

短縮⑤(1~3･6 年) ６校時(4･5 年) 
○ 

14:00
15:00 

19 火 卒業証書授与式 短縮③ × 11:30 

20 水 交通指導 短縮⑤・給食最終日 ○ 14:15 

21 木 春分の日   

22 金 短縮③ × 11:30 

23 土    

24 日    

25 月 修了式 短縮③ × 11:30 

26 火 学年末休業日   

27 水    

28 木    

29 金    

30 土    

31 日    

４月８日（月）始業式、 ９日（火）入学式 

１０日（水）給食開始 １２日（金）退任式、 

１８日（木）全国・県学力学習状況調査 

１９日（金）参観日・PTA 総会・学級懇談 

２２日（月）～２４日（水）家庭訪問 短縮④ 

２６日（金）春の遠足 

２／２  ベヒシュタインピアノコンサート 
今年は昨年以上にたくさんの方においでいた

だき、おかげさまでまた素晴らしいコンサート

になりました。演奏者も児童３人が加わって、

それぞれが一生懸命の演奏を披露してくれまし

た。大勢の中で大変な緊張だったと思いますが、

練習の成果を堂々と披露しました。このような

機会に自分から挑戦する気持ちは、大変立派だ

ったと思います。 

また、中尾先生も、新しい学校１年目でそこ

に慣れていくことに尽力される中での準備は、

並々ならぬご苦労があったことと思います。し

かし、今年も昨年以上に磨き上げられた演奏を

聴かせてくださいました。 

この演奏会では、素晴らしいピアノ演奏を聴

かせていただけると共に、演奏してくださる方

の心意気をいただけたように思います。 

来年度も、同じ頃に演奏会を行います。本校

児童や学区の方の演奏も募集します。本校の宝

をみんなで大事にしていきたいと思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。(裏面に写真) 

学校の前のコンクリート塀が、フェンス

になりました。 
 大阪の地震での塀による死亡事故を受けて、

津山市が各校の危険性を調査した結果、秀実小

学校の校門横にある塀をフェンスに変えること

になりました。１月下旬から工事に入り、２月

中旬に完成しました。 

 この工事にあたって、当初は桜の木を２本切

らなければならない計画になっていました。し

かし、秀実小学校は、１７年前から樹木学習を

行い、校庭の木、特に桜はとても大切にしてき

ています。「どうにか、桜を切らないで工事を

することが出来ないでしょうか。」と学校施設

課にお願いしたところ、担当の方が、樹木医の

原田先生に桜の木の由来、保護者・地域の方の

思いをしっかり聞いてくださり、原田先生や施

工者の田村工務店さんと工事の仕方を十分相談

されました。そして、桜の木を切らない計画に

変更し、根を傷つけないために手掘りで工事を

進めてくださいました。 

 多くの方のご尽力で、また校庭の桜が守られ

ました。ありがとうございました。 

http://www.ed-tsuyama.jp/syujitsu-es/

